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Учебно-тематическое планирование по предмету 
                                        Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Класс             11 

 

Учитель         Габдуллин Гулус Ахатович 

 

Количество часов 

Всего   34 часов; в неделю  1 час 
 

 

Рабочая программа разработана на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов 

общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев),. под общ. ред. А. Т. Смирнова. 

– М.: Просвещение, 2007, и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования.  

  

 

 

 

Учебно-методический комплект включает в себя: 

– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – 

М: Просвещение, 2012 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Исходными документами для составления данной рабочей программы являются: 

 Приказ Минобрнауки РФ 9.02.1998 № 322 «Об утверждении БУП общеобразовательных учреждений РФ»; 

 Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 

09. 03. 2004; 



 федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 года № 

1089; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 889 от 30.08.10 «О внесении изменений в ФБП и примерные учебные планы для ОУ РФ; 

  Авторская программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы 

программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев),. под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007, и в 

соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования.  

Учебный план школы на 2017-2018 уч.г.  

Место предмета в базисном учебном плане 

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе  в количестве 34 часов, из расчета 1 час в неделю 

 

Цели 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней(полного) общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях 

граждан по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее 

государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;  

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;  

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе 

среднего(полного) общего образования являются:  

умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность; 

использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа; 

участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе; 

        поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа; 

оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни 

экологических требований; 

умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды; 

осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии. 

Результаты обучения 



Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки 

выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих  предвидеть 

опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать. 

.  

Примечание: На основании положения МБОУ «Сармановская СОШ» «О структуре, порядке разработки и утверждения рабочих 

программ  учебных курсов и предметов МБОУ «Сармановская СОШ» Сармановского муниципального района РТ», рассмотренного на 

педагогическом совете от 29.08.16 г., протокол № 1, утверждѐнного Приказом директора № 109 от 29.08.16, в случае совпадения уроков с 

праздничными и каникулярными днями, программу выполнить согласно пункта 5  данного положения. 
 

 

 

№                                        Содержание Кол-во 

часов 

1 Основы обороны государство и воинская обязанность 25 

2               Обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья 

9 

 

 

                                       Основы обороны государство и воинская обязанность(25 чаc) 

 

        Правовые положения Конституции РФ и законов о положении военнослужащего. 

 Конституция РФ, федеральные законы «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе». 

 Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. 

 Федеральный закон «О статусе военнослужащего». Права военнослужащих, ответственность военнослужащих.  

Ответственность военнослужащих за воинские преступления  

 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к 

военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.  

Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву. 

Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.  

Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.  



Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.  Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и 

родах войск. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между 

военнослужащими, самовольное оставление части и др 

Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация 

на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования.  

Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования. 

Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования 

Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве. 

 Основные документы международного гуманитарного права. 

 Три типа ограничений ведения военных действий. Международные отличительные знаки. 

 Эмблемы красного креста и красного полумесяца. Защита культурных ценностей и нейтральная 

 

 

 

 

                        Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

              Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья (9 часа) 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья.  

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую 

систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании.  Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.  

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая 

медицинская помощь при остановке сердца 

 

 

    ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ 

ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен 



Знать/понимать 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него;  

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;  

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

 правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. меры безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий.  

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;  

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника 

Уметь 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе. 

 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 ведения здорового образа жизни; 

 оказания первой медицинской помощи; 

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                               ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Элементы  

содержания 

Основные виды учебной деятельности  

обучающихся 

Дата 

проведения 

    план факт 

1 2 3 4 5 6 

1 Основные понятия 

о воинской 

обязанности 

Хэрби 

бурычларнын топ 

тошенчэлэре 

Воинская обязанность, определение воинской 

обязанности и ее содержания. Воинский учет, 

обязательная подготовка к военной службе, 

призыв на военную службу, прохождение 

военной службы по призыву, 

Знать об обязанностях граждан по защите 

государства; о воинской обязанности.  

Уметь использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отношению к 

военной службе 

 07.09 

 

 

 2 Организация 

воинского учета 

и его 

предназначение.Хэ

рби учетка куюны  

оештыру 

Организация воинского учета. Обязанности 

граждан по воинскому учету 

Знать об организации воинского учета, об 

обязанностях граждан по воинскому учету. 

Уметь использовать полученные знания для 

осуществления осознанного самоопределения 

по отношению к военной 

 14.09  

 

3 Первоначальная 

постановка 

граждан на 

воинский учет 

Беренчел хэрби 

учетка кую 

Первоначальная постановка граждан на воинский 

учет. 

 

Знать о первоначальной постановке граждан 

на воинский учет. 

Уметь использовать полученные знания для 

осуществления осознанного самоопределения 

по отношению к военной службе 

21.09  

4 Обязательная 

подготовка 

Основное содержание обязательной подготовки 

гражданина к военной службе  

Знать о содержании обязательной подготовки 

граждан к военной службе, Уметь 

 28.09 

 

 



граждан к 

военной службе 

Мэжбури хэрби 

хемэткэ эзерлэну 

использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы 

 

5 Основные 

требования к 

индивидуально-

психологическим 

и 

профессиональны

м качествам 

молодежи 

Психологик хэм 

профессиналь 

эзерлеккэ топ 

талэплэр 

Основные требования к индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам 

молодежи призывного возраста для 

комплектования различных воинских должностей  

(командные, операторские, связи и наблюдения, 

водительские и др.) 

Знать о требованиях, предъявляемых к 

моральным, индивидуально-психологическим  

и профессиональным качествам гражданина.  

Уметь использовать приобретенные 

знания для развития в себе качеств, 

необходимых для военной службы 

05.10  

6 Добровольная 

подготовка 

граждан к 

военной службе 

Хэрби хезмэткэ 

ирекле эзерлэну 

Основные направления добровольной подготовки 

граждан к военной службе. 

Занятие военно-прикладными видами спорт 

Знать об основных направлениях 

добровольной подготовки граждан к военной 

службе. 

Уметь использовать приобретенные знания 

для развития в себе духовных и физических 

качеств, необходимых для военной службы 

  12.10  

 

7 Организация 
медицинского 
освидетельствова
ния и 
медицинского 
обследования 
граждан при 
постановке на 
воинский учет 
Беренчел хэрби 
учетка куйганда 
мидицина 

Организация медицинского освидетельствования 
и медицинского обследования  при 
первоначальной постановке граждан на воинский 
учет 

Знать об организации медицинского 
освидетельствования при первоначальной 
постановке на воинский учет. 
Уметь использовать полученные знания при 
первоначальной постановке на воинский учет 

 

19.10 

 



тикшеруне 
оштыру 

8 Категории 
годности к 
военной службе 
Хэрби 
хезмэткэяраклыкн
ын категориялэре 

Предназначение медицинского 
освидетельствования и медицинского 
обследования граждан при постановке на 
воинский учет. Категории годности к военной 
службе 

Знать о категориях годности к военной 
службе.Уметь использовать полученные 
знания припервоначальной постановке на 
воинский учет 

 

26.10 

 

9 Организация 
профессионально-
психологического 
отбора граждан 
Гражданнарны 
профессиональ-
психологик 
отборын оештыру 

Организация профессионально-психологического 
отбора граждан при первоначальной постановке 
их на воинский учет   

Знать об  организации профессиональ-но-
психологического отбора граждан  
первоначальной постановке их на воинский 
учет. Уметь использовать полученные знания 
при первоначальной постановке на воинский 
учет 

09.11 

 

 

10 Увольнение с 

военной службы  

и пребывание  

в запасе. 

Хэрби хемэттэн 

Азат иту хэм 

запаста тору 

Увольнение с военной службы. Запас 
Вооруженных Сил Российской Федерации, его 
предназначение, порядок освобождения граждан 
от военных сборов 

Знать об основах военной службы. Иметь 
представление об основных правах  и 
обязанностях во время пребыва-ния в запасе. 
Уметь использовать полученные знания для 
осознанного самоопределения по отношению к 
военной службе 

 

16.11 

 

11 Правовые основы 

военной службы 

Хэрби хезмэтнен 

Хокукый 

нигезлэре 

 

Военная служба – особый вид федеральной 
государственной службы. Конституция 
Российской Федерации и вопросы военной 
службы. Законы Российской Федерации, 
определяющие правовую основу военной службы 
Уметь использовать полученные знания при 
первоначальной постановке на  

Знать основные положения законодательства 
Российской Федерации об обороне государства 
и воинской обязанности и военной службе 
граждан. Уметь использовать полученные 
знания для осознанного Статус 
военнослужащего, 

 

23.11 

 

      



12 Общевоинские 

уставы 

Вооруженных 

Сил – закон 

воинской жизни 

Гомуми гаскэр 

уставлары 

Общевоинские уставы – нормативно-правовые 

акты, регламентирующие жизнь и быт 

военнослужащих. Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав 

гарнизонной и караульной службы Вооруженных 

Сил Российской Федерации, Дисциплинарный 

устав Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Строевой устав Вооруженных Сил Российской 

Федерации,  

Знать о нормативно-правовых актах, 

регламентирующих жизнь и быт военно- 

служащих; о предназначении общевоинских 

уставов Вооруженных Сил.  

Уметь использовать приобретенные знания 

для осуществления осознанного 

самоопределения по отношению к военной 

службе, развития в себе качеств, необходимых 

для военной службы 

30.11  

13 Военная присяга– 

клятва воина на 

верность Родине – 

России. 

Хэрби ант-хэрби 

хезмэткэрнен 

Ватанга 

тугрыклыгы анты 

Военная присяга – основной и нерушимый закон 

воинской жизни. История принятия военной 

присяги в России. Текст военной присяги. 

Порядок приведения военнослужащих к военной 

присяге. Значение военной присяги для 

выполнения каждым военнослужащим воинского 

долга 

Знать о традициях ВС РФ. 

Уметь использовать приобретенные знания 

для развития в себе духовных и физических 

качеств, необходимых для военной службы 

07.12  

14 Призыв на 

военную службу. 

Хэрби хезмэткэ 

чакыру 

Призыв на военную службу. Время призыва на 

военную службу, организация призыва. 

Порядок освобождения граждан от военной 

службы и предоставление отсрочек 

Знать о призыве на военную службу, времени 

и организации призыва, о порядке 

освобождения граждан от военной службы и 

предоставлении отсрочек. 

Уметь: 

– использовать полученные знания при 

постановке на воинский учет; – владеть 

навыками оценки уровня своей 

подготовленности к военной службе 

14.12 

 

 

 

15 Прохождение 

военной службы 

Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, 

Знать об общих, должностных и специальных 

обязанностях военнослужа- 

 

21.12 

 



 по призыву 

Чакырылу буенча 

хэрби бурычны 

утэу 

распределение 

времени и повседневный порядок жизни 

воинской части. Время военной службы, 

организация проводов военнослужащих, 

уволенных в запас. Воинские звания 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Военная форма одежды 

щих; порядок прохождения военной службы по 

призыву; воинские звания военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Владеть навыками осуществления осознанного 

самоопределения по отношению к военной 

службе 

16 Прохождения 

военной службы 

по контракту 

Контракт 

нигезендэ хэрби 

хезмэт иту 

Основные условия прохождения военной службы 

по контракту. Требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на военную службу по 

контракту. 

Сроки военной службы по контракту. 

Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу 

по контракту 

Знать основные условия прохождения военной 

службы по контракту; требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на 

военную службу по контракту; сроки военной 

службы по контракту; права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту.  

Уметь использовать приобретенные знания 

для развития 

в себе качеств, необходимых для военной 

службы. 

Владеть навыками осуществления осознанного 

самоопределения по отношению к военной 

службе; оценки уровня своей 

подготовленности к ней 

 

11.01 

 

 

17 Права и 

ответственность 

военнослужащих 

Хэрби 

хезмэткэрлэрнен 

правалары хэм 

жаваплылыгы 

Общие права военнослужащих. Общие 

обязанности военнослужащих. Виды 

ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная).  

 

Знать общие права и обязанности 

военнослужащих; виды ответственности, 

установленной для  

военнослужащих, значении воинской 

дисциплины и видах дисциплинарных 

взысканий, налагаемых на солдат и матросов; 

об уголовной ответственности за  

 

 

18.01 

 

 



18 Альтернативная 

гражданская  

службаАльтернат

ив гражданлык 

хезмэте 

Федеральный закон «Об альтернативной 

гражданской службе». Альтернативная 

гражданская служба как особый вид трудовой 

деятельности в интересах общества и государства. 

Знать  особенности прохождения 

альтернативной гражданской службы.  

Владеть навыками оценки уровня своей 

подготовленности к военной службе 

 

25.01 

 

 

        

19 Военнослужащий 

– патриот, с 

честью и 

достоинством 

несущий звание 

защитника 

Отечества 

Хэрби хезмэткэр 

патриот 

хэмВатанны 

саклаучы 

Основные качества военнослужащего, 

позволяющие ему с честью и достоинством 

носить свое воинское звание – защитника 

Отечества: любовь к Родине, ее истории, 

культуре,  

традициям, народу, высокая воинская 

дисциплина, взысканий, налагаемых на солдат и 

матросов; об уголовной ответственности за 

преступления против военной службы. 

 

Знать об основных качествах 

военнослужащего.  

Владеть навыками оценки уровня своей 

подготовленности и осуществления 

осознанного самоопределения по отношению к 

военной службе. Уметь использовать 

приобретенные знания для развития в себе 

качеств, необходимых для военной службы 

01.02 

 

 

 

       

20 Военнослужащий 

– специалист, в 

совершенстве 

владеющей 

оружием и 

военной техникой 

Хэрби хезмэткэр-

хэрби 

техниканы,коралл

арны яхшы 

Необходимость глубоких знаний уст-ройства и 

боевых возможностей вверенного вооружения и 

военной техники, способов их использования в 

бою, понимание роли своей военной 

специальности и должности в обеспечении 

боеспособности и боеготовности  

 

Знать об основных качествах 

военнослужащего. 

Уметь использовать приобретенные знания 

для развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы 

 

08.02 

 



белуче 

списиалисть 

 

21 Требования воинской 

деятельности, 

предъявляемые к 

моральным, 

индивидуально-

психологическим и 

профессиональным 

качествам 

гражданинакачест 

Гражданнарнын 

мораль,индивидуаль-

психологик. 

Профиссиональ  

качестваларына топ 

талэплэр 

Виды воинской деятельности и их особенности. Основные 

элементы воинской деятельности и их предназначение. 

Особенности воинской деятельности в различных видах 

Вооруженных Сил и родах войск. Общие требования 

воинской деятельности к военнослужащему. 

Необходимость повышения уровня подготовки молодежи 

призывного возраста к военной службе.  

Знать об основных видах военно-профессиональной 

деятельности и их особенностях в различных видах 

Вооруженных Сил и родах войск; о требованиях, 

предъявляемых военной службой к уровню подготовки 

призывника.  

 

Уметь: 

– оценивать уровень своей подготовленности к военной 

службе; 

– использовать приобретенные знания для развития в 

себе качеств, необходимых для военной службы 

 

15.02 

 

22 Военнослужащий 

– подчиненный, 

строго 

соблюдающий 

Конституцию и 

законы 

Российской 

Федерации, 

выполняющий 

требования 

воинских уставов, 

приказы 

командиров и 

начальников 

Хэрби хезмэткэр 

Конституцияне.ус

тавларны. 

командирларнын 

Единоначалие – принцип строительства 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Важность соблюдения основного требования, 

относящегося ко всем военнослужащим, 

постоянно поддерживать в воинском коллективе 

порядок и крепкую воинскую дисциплину, 

воспитывать в себе убежденность в 

необходимости подчиняться, умение и готовность 

выполнять свои обязанности, беспрекословно 

повиноваться командирам и начальникам, при 

выполнении воинского долга проявлять разумную 

инициативу 

Знать о  принципе единоначалия в 

Вооруженных Силах РФ; 

требования, предъявляемые военной службой к 

уровню подготовки призывника. 

Уметь использовать приобретенные знания  

для развития в себе духовных и физических 

качеств, необходимых для военной службы 

 

22.02 

 



приказларын 

тогэл утэуче 

23 Как стать 

офицером 

Российской армии 

Ничек РФ 

армиясе 

Офицеры булырга  

Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения профессионального 

образования 

Знать об основных видах военных 

образовательных учреждений 

профессионального образования; правила 

приема в военные образовательные 

учреждения.  

Владеть навыками осуществления осознанного 

самоопределения по отноше-нию к военной 

службе 

01.03 

 

 

24 Организация 

подготовки 

офицерских 

кадров для 

Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

Офицер 

кадрларын 

эзерлэу 

Организация подготовки офицерских кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Знать об  организации подготовки офицерских 

кадров для ВС РФ.  

Владеть навыками осуществления осознанного 

самоопределения по отноше-нию к военной 

службе 

 

15.03 

 

25 Международная 

(миротворческая) 

деятельность 

Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

Халыкара 

(миротворческая) 

эшчәнлеге Россия 

Федерациясе 

Кораллы 

Көчләренен 

халыкара 

эшчэнлеге 

Участие Вооруженных Сил Российской 

Федерации в миротворческих операциях как 

средство обеспечения национальной безопасности 

России. Нормативно-правовые основы участия 

России в миротворческих операциях. Подготовка 

и обучение военнослужащих миротворческого 

контингента 

Знать  о миротворческой деятельности 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Владеть навыками осуществления осознанного 

самоопределения по отношению к военной 

службе 

 

22.03 

 



26 Правила личной 
гигиены и здоровья 
Личный гигиена 
кагыйдэлэре 

Личная гигиена, общие понятия и определения. 
Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. 
Некоторые понятия об очищении организма 

Знать об основных составляющих здорового образа 
жизни и их влиянии на безопасность 
жизнедеятельности личности. 
Уметь использовать приобретенные знания и умения в 
практической деятельности и повседневной жизни для 
ведения здорового образа жизни 

 

05.04 

 

27 Нравственность и  
здоровье. 
Формирование 
правильного 
взаимоотношения  
полов 
Әхлак һәм 
сәламәтлек. 
, дөрес женси 
мөнәсәбәтләр  
фомалаштыру 

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, 
оказывающие влияние на гармонию совместной 
жизни (психологический фактор, культурный 
фактор и материальный фактор). Качества, 
которые необходимо высокопрофессиональным 
действиям в условиях современного боя 

Знать о факторах, 
оказывающих влияние на гармонию 
совместной жизни. 
Уметь использовать приобретенные знания 
для самовоспитания качеств, необходимых для 
создания прочной семьи 

12.04 

 

 

 

28 Болезни, 
передаваемые 
половым путем. 
Меры 
профилактики 
Женси юл белэн 
бирелэ торган 
чирлэр 

Инфекции, передаваемые половым путем, 
формы передачи, причины, способствующие  
заражению ИППП. Меры профилактики. 
Уголовная ответственность за заражение 
венерической болезнью 

Знать об основах личной гигиены;  об 
уголовной ответственности  за заражение БППП. 
Уметь использовать приобретенные знания для 
ведения здорового образа жизни 

 
19.04 

 

29 СПИД ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика 
и пути заражения. СПИД –это финальная стадия 
инфекционного заболевания, вызываемого 

Знать о путях заражения ВИЧ-инфекцией.  
Уметь использовать приобретенные знания для 
ведения здорового образа жизни 

26.04 
 

 



вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) 

30 Профилактика 
СПИДа 
СПМДка 
профилактика 

Профилактика  
СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-
инфекцией 

Знать о профилактике СПИДа; об от- 
ветственности за заражение ВИЧ-инфекцией. 
Уметь использовать приобретенные знания для 
ведения здорового образа жизни 

03.05 
 

 

 

31 Семья в 

современном 

обществе. 

Законодательство 

РФ о семье 

Семья хэзерге 

жэмгыяттэ.Семья 

турында Россия 

законнары 

Брак и семья, основные понятия и 

определения. Условия и порядок заключения 

брака. Личные права и обязанности супругов. 

Имущественные права супругов. Права и 

обязанности родителей 

Знать об основах законодательства РФ о семье.  

Уметь использовать приобретенные знания для 

самовоспитания качеств, необходимых для 

создания прочной семьи 

10.05 

 

 

32 Первая 

медицинская 

помощь при 

острой сердечной 

недостаточности 

и инсульте Йорэк 

авырканда 

Беренче ярдэм 

курсэту 

Сердечная недостаточность, основные понятия 

и определения. Инсульт, его возможные 

причины  и возникновение. 

Первая медицинская помощь при острой 

сердечной недостаточности и инсульте 

Знать  правила оказания первой медицинской 

помощи при сердечной недостаточности и 

инсульте.  

Владеть навыками 

оказания первой медицинской помощи при острой 

сердечной недостаточнос- 

ти и инсульте 

17.05  

33 Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях 

Яраланганда 

Беренче ярдэм 

курсэту 

Виды ран и общие правила оказания первой 

медицинской помощи. Способы остановки 

кровотечений.  

Правила наложения давящей повязки.  

Правила наложения жгута. Борьба с болью 

Знать виды ран и  правила оказания первой 

медицинской помощи при ранении, правила 

наложения жгута и давящей повязки. 

Владеть навыками оказания первой медицинской 

помощи при кровотечениях 

 

22.05 

 

  

34 Первая Первая медицинская помощь при травмах Знать правила оказания первой медицинской 2905  



медицинская 

помощь при 

травмах опорно-

двигательного 

аппарата йору 

органнары 

зараланганда 

Беренче ярдэм 

курсэту 

опорно-двигательного аппарата. Профилактика  

травм опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при черепно-

мозговой травме. Первая медицинская помощь 

при травмах груди, живота, в  об-ласти таза, 

при повреждении позвоночника 

помощи при травмах. 

Владеть навыками 

оказания первой медицинской помощи при 

травмах, растяжениях 

 

 

 

Учебно-методический комплект включает в себя: 

 

- Учебник по ОБЖ за 11 класс под редакцией Фролова М.П., Литвинова Е.Н., Смирнова А.Т.; 

-Журнал «ОБЖ», 2005, 2006, 2009, 2011 гг.;  

-Чрезвычайные ситуации. Краткая характеристика и классификация. Москва-2008; 

-Правила безопасности для взрослых и детей Москва-2006; 

-Действия населения по предупреждению террористических акций. Москва-2006; 

-Защита от чрезвычайных ситуаций. Москва-2008; 

-Сборник основных нормативных  и правовых актов по вопросам ГО и РСЧС. Москва-2008; 

-Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациах.Москва-2007; 

-Средства защиты органов дыхании во. Москва-2007; 

-Дни воинской славы. Москва-2006; 

 

 


